
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: bis 14.09.2025
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungsrunde in den Wohnbereichen

10:15 -11:30  " Sitzgymnastik " 
	Textfeld Montag Nachmittags: 
16:00-16:45  " Wortwelten in der Tagespflege"

	Textfeld Dienstag Vormittag:  09:00-09:45" Zeitungsrunde oder Gesprächskreis "
10:15- 11.30 " Handwerk und Tradition "
 Brot backen wie früher"
	Textfeld Mittwoch Vormittag:  09:00-09:45 "Einzelbetreuung- Gespräche "

 10:15- 11:30 " Quiz zu Denkmälern in Voerde & Deutschland "
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:30 Erzählcafe :  " Wohnkultur Damals &Heute "
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09:00-09:45 Einzelbetreuung- Gespräche

10:15 -11:30 " Spiele von Früher"

	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:45 Begrüßungstreff in den Wohnbereichen

10:00 -12:00 Spaziergang oder Markttag
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
 15:30 " Vertellekes "
	Textfeld Samstag Nachmittags: 
15:00 " Volkslieder- Nachmittag"
	Textfeld Samstag Vormittag: 
10:15 -12:00 Einzelbetreuung- Spaziergang

	Textfeld Sonntag Vormittag: "Tag des offenen Denkmals"

10:30 Ausflug zu " Haus Wohnung"
  
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 



	Datum: 08.09.2025
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:30 " Geschichten aus der Heimat "
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
 15:30 " Bildbetrachtung Denkmäler &historische Gebäude



